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As modalidades são totalmente distintas e perfeitamente definidas no regulamento técnico e no código de pontuação (Regras da Ginástica) editado pela FIG.
Nestes instrumentos estão estabelecidos todos os fatores que envolvem eventos mundiais e as Olimpíadas .
Isto abrange um enorme elenco de obrigações a serem observadas quanto à conduta dos participantes, às regras específicas de cada aparelho das diferentes modalidades.
A FIG, por meio do seu Comitê Executivo e dos Comitês Técnicos, determina o formato e título das competições, dimensões dos aparelhos, valorização dos elementos, número e grau de dificuldade exigido em casa aparelho, padrão de uniforme para ginastas e árbitros, número e função dos árbitros nas bancas, forma de sorteio e o sorteio dos inscritos, normas disciplinares para ginastas, técnicos, árbitros, federações filiadas e sanções aplicáveis.

